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kurtuluşu ancak bu suretle olur.(1922)
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VİZYONUMUZ;

Kaliteli insan yetiştirmek, kaliteli meslek elemanlarını sektörlere kazandırmak, kaliteli
yaşam rehberliği yapmak.

MİSYONUMUZ;

Türkiye Cumhuriyeti’ne ve Atatürk ilke ve inkılaplarına bağlı; dürüst, çalışkan,
kendine güveni olan fertler yetiştirmek. Mesleki anlayışa sahip, bilgili, modern çağın
teknolojisi ile donanmış, gelişime açık ve yenilikçi bireyler yetiştirmek.Geleceğe umutla
bakan,yaşama sıkı sıkı sarılan mutlu ve huzurlu bireylerı topluma kazandırmak. 

Zeynep - Sal�h Alp Meslek� ve Tekn�k Anadolu L�ses� a�les� olarak amacımız; ülkes�ne ve vatanına

bağlı, m�ll� ve manev� değerler�ne sah�p çıkıp onları yücelten, ahlak� değerlerle donanmış güçlü k�ş�l�k

yapısına sah�p b�reyler yet�şt�rmekt�r.



Günümüzde, d�j�tal çağın etk�s�yle b�rl�kte hayatımızda b�r dönüşüm yaşanıyor. Teknoloj�n�n hızlı �lerlemes�, yaşantımızı ve �let�ş�m�m�z�
öneml� ölçüde etk�l�yor. Bu değ�ş�mle b�rl�kte özell�kle gençler olarak hayatımızın öneml� b�r kısmını d�j�tal alanlarda geç�r�yoruz. Pek�, bu

d�j�tal çağda değerler�m�z� ve alanlarımızı nasıl koruyab�l�r ve gel�şt�reb�l�r�z?
 B�lg� çağında yaşadığımızı düşünürsek eğ�t�m ve b�lg� paylaşımının da d�j�tal alanlarda hızla gel�şt�ğ�n� göreb�l�r�z. Şa�r ve düşünürlerden
b�r� olan B�lge Karasu’nun söyled�ğ� g�b�; “Gerçek b�lg�, paylaştıkça çoğalan b�r haz�ned�r.” D�j�tal ortamları, bu b�lg� haz�nes�n� artırma ve

paylaşma konusunda kullanab�l�r�z. Eğ�t�m platformları, d�j�tal kütüphaneler ve sanal sınıflar b�lg� alanlarımızı zeng�nleşt�reb�l�r.
 Ancak d�j�tal çağın beraber�nde get�rd�ğ� sosyal medya g�b� platformlar, ahlak� sorumluluklarımızı da arttırıyor. İslam âl�m� İmam Gazal�'n�n

�fade ett�ğ� g�b�; “D�l�n�z� törpüley�n k� kalpler�n�z yumuşasın.” Sosyal medyada yapılacak paylaşımlar, ahlak� değerlere uygun olmalı,
kardeşl�k duygularımızı güçlend�rmel�d�r.

 D�n�m�z İslam, her dönemde yaşanan değ�ş�mlere ayak uydurab�lme esnekl�ğ�ne sah�pt�r. D�j�tal çağda da İslam� duyarlılıkla hareket
etmel�y�z. Peygamber Efend�m�z�n şu had�s�, bu konuda rehberl�k eder: “Her �şte b�r güzell�k vardır; �nsanın d�n kardeş�ne yardım etmes� de

b�r güzell�kt�r.” D�j�tal alanlarda da bu güzell�kler� yaratmalı, b�rb�r�m�ze destek olmalıyız.
 D�j�tal çağda alanlarımızı korumak, gel�şt�rmek ve değerler�m�ze uygun şek�lde kullanmak geleceğ�m�z�n tem�natıdır. Unutmayalım k�

teknoloj� araçtır, amaç değ�l. Ahlak� değerler�m�z� d�j�tal dünyaya taşıdığımızda bu çağın n�metler�nden en güzel şek�lde faydalanab�l�r�z.

DİJİTAL EĞİTİM:DİJİTAL EĞİTİM:DİJİTAL EĞİTİM:
BİLGİ ÇAĞINDABİLGİ ÇAĞINDABİLGİ ÇAĞINDA

SÜMEYYE MİRZAOĞLU



Sümeyye Akasya Önal: B�ze kend�n�zden bahseder
m�s�n�z?
Aykut Ay: Merhaba �sm�m Aykut Ay, Yen�mahalle Zeynep-
Sal�h Alp Meslek� ve Tekn�k Anadolu L�ses�’nde müdür
yardımcısıyım. Aynı zamanda Radyo-Telev�zyon alanı
öğretmen�y�m. 2010 yılından ber� okulumuzda görev
yapıyorum. Önce öğretmenl�k, sonra alan şefl�ğ� yaptım.
Şu an müdür yardımcılığı görev�me devam ed�yorum.
Sümeyye Akasya Önal: D�j�tal çağ hakkında genel
görüşler�n�z ned�r?
Aykut Ay: D�j�tal çağ, günümüz çağını tanımlayan b�r
kavram aslında; �y� yönler�yle ve kötü yönler�yle...
D�j�talleşme her zaman �nsanların hayatında, eğ�t�mde,
sanatta ve ekonom�de büyük kolaylıklar sağlıyor. Bu d�j�tal
çağı kaçırmamamız lazım, yakalamamız lazım. Bunun �ç�n
de bütün gücümüzü bu d�j�tal�zasyonun �çer�s�ne
konumlandırmamız lazım. 

Sümeyye Akasya Önal: Teknoloj�n�n gel�şmes�nde olumlu
ya da olumsuz yönler s�zce neler?
Aykut Ay: Teknoloj�n�n gel�ş�m�n� öncel�kle kend�
sektörümde; yan� eğ�t�m hayatı anlamında düşünmek
lazım. Özell�kle uzaktan eğ�t�m�n önem�n� yaşadığımız
pandem�den sonra gördük. D�j�tal eğ�t�m; hayatımızı
kolaylaştırıyor, b�lg�ye er�ş�m� kolaylaştırıyor ve bu da b�ze
olumlu b�r yön sağlıyor ama tab�� bunun karşısında
olumsuzluklar da var. B�lg�ye kolay er�şmek b�z�m daha az
çabalamamıza sebep oluyor ama bu bazen hayatımızda
çok faydalı olmuyor. İnsanın düşünme yeteneğ�n�, k�tap
okuma yeteneğ�n� ve felsef� düşünmes�n� körelt�yor bence.
Artılarını eks�ler�n� b�rey bazında değerlend�rmem�z lazım. 

B�rey�n hayatının olağan akışında her hang� b�r sıkıntı
yaratmıyorsa ve onu gerçekten mot�ve ed�yorsa olumlu;
ama b�rey�n bütün hayatını ekran karşısında geç�rmes�ne
sebep oluyorsa olumsuz olarak değerlend�r�leb�l�r.
Sümeyye Akasya Önal: S�zce önümüzdek� yıllarda
teknoloj� nasıl gel�ş�r?
Aykut Ay: Şu an endüstr�de özell�kle yapay zekanın ve
yapay zekaya bağlı yazılımların büyük b�r gel�ş�m� söz
konusu. Artık hemen hemen her şey� yapay zeka
sayes�nde yapab�l�yoruz ve bu b�z�m hem eğ�t�mle �lg�l�
konularımızı, hem sosyal hayatımızı, hem de günlük
yaşamamızda yaptıklarımızı etk�l�yor. İler�de özell�kle
yapay zekanın daha da gel�şeceğ�n� düşünüyorum.
“Mak�ne öğrenmes�” de den�len nesneler�n öğrenmes�;
robot�k teknoloj�ler�n ve özell�kle uzak teknoloj�ler�yle
beraber bu sanal etk�nl�kler�n arttığı, eğ�t�m hayatından
sosyal hayata kadar her türlü öğrenmen�n gerçekleşt�ğ� b�r
öğrenme şekl�. İç�ndek� malzemeler b�tt�ğ�nde markete
s�par�ş veren buzdolaplarından bahsed�l�yor. Kullandığımız
b�lg�sayar yazılımlarında saatlerce uğraştığımız �şlemler,
artık b�r tuşla kısa yoldan yapılıyor. Bunlarla �lg�l�
programların akt�f ed�ld�ğ� b�r dönemden bahsed�yoruz.
Yapay zeka b�z� etk�s� altına alacak ve bu süreç hızla
�lerleyecek.

DİJİTAL ÇAĞDA 
ÖNEMİ

RTV’
Aykut Ay: Esasında radyo-telev�zyon olarak sınırlandırmamız
gerek�yor. B�z�m mult� medya teknoloj�ler� ded�ğ�m�z t�yatro,
sess�z s�nema, radyo ve telev�zyondan sonra d�j�tal platformlar
devreye g�rd� ve bunlara �çer�k oluşturuldu. Yarışmalardan
d�z�lere kadar her programı esk�den canlı ya da banttan
�zleyeb�l�yorken bunlara artık �sted�ğ�m�z gün ve saatte
ulaşab�l�yoruz. Yan� bunları radyo telev�zyonla
sınırlandırmamamız lazım. Sosyal medyanın, mult� medya ve
platform yayıncılığının, çeş�tl� v�deo ve müz�k yayınlarının, hatta
oyunların da dah�l olduğu, görsel-�ş�tsel tekn�kler�n kullanıldığı;
yayıncılığı, gazetec�l�ğ�, radyoyu ve telev�zyonu �ç�ne alan b�r
döneme doğru g�d�yoruz. Başlayalı bayağı oldu. Ben bunun
önümüzdek� 3-5 yılda etk�l� olacağını; podcast yayıncılığının,
youtube yayıncılığının, telev�zyon ve radyo yayıncılığının daha
farklı mecralarda yapılab�leceğ�n�; hatta çokbüyük yatırımlar
yer�ne �nsanların kend� evler�nde b�r b�lg�sayar, b�r m�krofon ve
bas�t b�r hazırlıkla yayınlar yapab�lecekler�n�, ses kayıtları alıp
müz�k yayınlarını evler�nde gerçekleşt�reb�lecekler�n�
düşünüyorum.
Sümeyye Akasya Önal: Öğrenc�ler�n�ze söylemek �sted�ğ�n�z
b�r şey var mı?
Aykut Ay: Dersler�mde, sosyal hayatımda ya da mezun olan
arkadaşlarımızla görüştüğümüzde hep şunu söylüyorum: Çağı,
kend� sınırlarımızın dışına çıkarak yakalamamız lazım.
Kes�nl�kle d�l öğrenmek, hatta �k�nc� d�l öğrenmek lazım.
B�lg�sayarı �y� kullanma becer�s�ne sah�p olmak lazım. B�l�ş�m
teknoloj�ler�ne hak�m olmak lazım. Çünkü heps� �ç �çe g�rm�ş
durumda. Sadece program öğrenmek değ�l, o programın
gel�şt�r�lmes�ndek� süreçler� de b�lmek; sadece derg� tasarımı
yapmak değ�l, o derg�y� d�j�tal ortamlara aktarab�lmek lazım.
Yan� sadece programları değ�l, kültürel temeller�n� de b�lmek
lazım. Okuduğumuz b�r k�tabı, �zled�ğ�m�z b�r f�lm�
�rdeleyeb�lecek kadar edeb�yat ve s�nematograf� b�lmem�z
lazım. B�z�m g�b� eğ�t�m-öğret�m alanlarının �let�ş�m ve b�l�ş�m
g�b� teknoloj�yle daha �çl� dışlı alanları sürekl� ve güncel b�r
b�ç�mde tak�p etmes� lazım. Bu yüzden sadece b�ze ver�lenle
değ�l, b�ze ver�lenler�n üzer�ne b�r şeyler koyarak �lerlemem�z
lazım. İnsanın b�lg�s� b�r noktada sınırlı kalıyor ve bu noktada
�nternet�n der�n mecralarına g�r�p oralarda araştırma yapmak
gerek�yor. Kes�nl�kle ün�vers�te eğ�t�m�n� tavs�ye ed�yorum.
Bunun dışında yüksek l�sans ve Erasmus programlarıyla yurt
dışına g�d�lerek oralardak� eğ�t�m ortamlarının görülmes�n�n
öneml� olduğunu düşnüyorum. Türk�ye’y� kes�nl�kle gezmek
gerek�yor. Türk�ye sınırları �çer�s�ndek� hemen hemen her yer�
görüp buraların kültürler�n� anal�z etmek gerek�yor. Buralarda
yaşayan �nsanlarla sohbet etmek gerek�yor. Fotoğraf çekmek,
hatta kısa f�lmler çekmek gerek�yor. Bu şek�lde yurt �ç�nden ve
yurt dışından ne kadar çok �nsanla kültür bağı oluşturursak b�ze
o kadar faydalı olacak.
Sümeyye Akasya Önal: Teşekkür eder�z.
Aykut Ay: Ben teşekkür eder�m, el�n�ze sağlık                                 
                                                SÜMEYYE AKASYA ÖNAL

nin



Günümüzde teknoloj�y� b�rçok alanda kullanıyoruz ve hayatımızı ne kadar
kolaylaştırdığı su götürmez b�r gerçek. Fakat hayatımızda büyük kolaylıklar

sağlayan teknoloj� acaba b�ze h�ç zarar verm�yor mu? Ver�yorsa da b�z bunun
farkında mıyız? Esk�den �nternet sadece zorunlu sebeplerle kullanılır, �nternete

sadece araştırma yapmak �ç�n başvurulurdu. Artık günlük hayatımızda
alışver�şten sosyal �ht�yaçlarımıza kadar her türlü soru ve sorunumuzu

çözmey� vadeder hale geld�.
En bas�t tab�r� �le sosyal medyanın, �nsanların sanal ortamda b�rb�r� �le farklı

şek�llerde etk�leş�me g�rmes�n� sağlayan web tabanlı s�teler olduğunu
söyleyeb�l�r�z. Bu s�telere ver�leb�lecek örneklerden bazıları: Facebook,

Snapchat, Instagram, Tw�tter, L�nked�n ve hatta Youtube…Sosyal medya adı
üstünde sosyal bağlantılarımızı güçled�r�r, çok uzaktak� hatta farklı ülkelerdek�

�nsanlarla �sted�ğ�m�z zaman �let�ş�m kurmamızı sağlar. Farklı kültür ve
kökendek� k�ş�lerle �let�ş�m kurmak farklılıklara saygı duymamızı sağlar. Kend�
özell�kler�m�z�n, paylaşımlarımızın başkaları tarafından beğen�lmes� kend�m�ze

güven�m�z� artırab�leceğ� g�b� beğen�lmemek de öz güven eks�kl�ğ�ne yol
açab�l�r. İşte burada sosyal medyanın b�rçok olumsuz etk�s�nden b�r� ortaya
çıkıyor. Dünyanın farklı yerler�nde daha lüks yaşam süren ve f�z�ksel açıdan

daha güzel olan �nsanların var olduğunu görmek benl�k algımıza zarar vereb�l�r.
Çekt�ğ�m�z özçek�m (self�e) fotoğrafları sanal ortamda paylaşarak k�mler�n

resm� beğen�p beğenmed�ğ�ne bakmak, öz güven�m�ze zarar vereb�l�r. Hatta
paylaştığımız fotoğraflarımıza sürekl� bakmamız, kend�m�zde sürekl� kusur
bulmamıza sebep olur. Evet sosyal medya, �nsanları mesafelere takılmadan
yakınlaştırıyor olab�l�r ama uzmanlar bu durumun �nsanları �ron�k b�ç�mde
yalnızlık ve depresyona �tt�ğ�n� söylüyor. Y�ne yapılan araştırmalar sosyal

medyayı çok sık kullananların kullanmayanlara göre üç kat daha fazla
depresyon r�sk� taşıdığını söylüyor.

Kend� adıma ben b�r sosyal medya bağımlısı değ�l�m.
Pek� sen sosyal medya bağımlısı mısın? B�r sonrak� yazımızda sosyal medya

bağımlılığımız test edel�m.
Den�z AYDIN

B�l�ş�m Teknoloj�ler� alanı 12. sınıf öğrenc�s� Zeynep Kabakçı: “Sosyal
medyanın olumlu yönler�; �sted�ğ�m zaman b�r�ler�n� arayıp ulaşab�lmem ve

sosyal medyada vak�t geç�reb�lmem. Olumsuz yönler� �se göz sağlığına olan
zararları yanında d�kkat dağınıklığına sebep olab�lmes�d�r.”

B�l�ş�m Teknoloj�ler� alanı 12. sınıf öğrenc�s� Hasan Kızılca: “Sosyal medyanın
olumlu yönü, genel olarak �let�ş�m özell�ğ�d�r. Olumsuz yönü �se yalan haberler

vasıtası �le man�pülasyon eylemler�n�n fazla olmasıdır.”
B�l�ş�m Teknoloj�ler� alanı 12. sınıf öğrenc�s� Asuman Gündüz: “Sosyal

medyanın olumlu yönü, b�lg�ye ulaşım. Gündemdek� haberler anlık olarak
yayımlandığı �ç�n dünyadak� ve Türk�ye’dek� gel�şmelerden ve olaylardan

anında haber�m�z oluyor. Olumsuz yönü �se bağımlılık yapması.”
B�l�ş�m Teknoloj�ler� alanı 12. sınıf öğrenc�s� Ezg� Şah�n: Sosyal medyanın

olumlu yönü, uzaktak� akrabalarımızın ne yaptıklarını hemen öğreneb�lmem�z.
Olumsuz yönü �se a�lem�zden uzaklaştırması ve �ç�m�ze kapanmamıza neden

olab�lmes�.

Sosyal Medyanın 
Olumlu Ve Olumsuz

Yönleri Nelerdir?



      Coğrafya, doğal çevre ve �nsan �l�şk�ler�n� �nceleyen b�r b�l�m dalıdır.
Coğrafya sayes�nde doğal çevrem�z�  tanıyarak  bu çevreden nasıl
yararlanacağımızı öğren�r�z. Coğrafyanın �nceleme alanı çok gen�şt�r.
İnsan, hayatını sürdüreb�lmek �ç�n  b�tk�lerden, madenlerden ve su g�b�
doğal kaynaklardan faydalanır. Çevres�nde  b�rtakım değ�ş�kl�kler
meydana get�r�r. Toprağı �şler, fabr�kalar kurar, barınmak �ç�n evler yapar
ve yerleş�m yerler� kurar.  B�r yerden başka b�r yere g�tmek �ç�n yollar
oluşturur. Bu faal�yetler�n� yaparken sah�p olduğu  b�lg� ve becer�ler�nden
faydalanır. B�lg� ve becer�ler �se  geçm�şten günümüze çok büyük  
değ�ş�m ve  gel�ş�m gösterm�şt�r.
      Küreselleşen dünyamızda  toplumlar ve ülkeler b�rb�rler�n� daha
yakından tanıyarak ekonom�k, sosyal ve kültürel �l�şk�ler�n� gel�şt�rmeye
çalışmaktadır. Bu amacı gerçekleşt�rmede �se en öneml� seçeneklerden
b�r�  coğrafyadır. Har�ta  becer�s�, gözlem, zamanı algılama, değ�ş�m�
kavrama, mekan ve �nsan arasında bağ kurma  �nsanlar �ç�n öneml�
kazanımlardır.
      D�j�tal çağın öğrenc�ler� kend�ler�nden öncek�ler�n özell�kler�n� taşıdığı
g�b�, kend�ler�nden sonrak�lere de etk�l� olacaktır.Teknoloj�k gel�şmeler �le
�nsanlar artık sadece bulunduğu coğraf� sınırların �ç�yle değ�l  tüm dünya
�le etk�leş�m �ç�nded�r. B�z de öğrenc�ler�m�z� bu çağa uygun b�reyler
olarak yet�şt�rmel�y�z.
    Öğrenc�ler�n yaşadıkları  coğrafyada  ya da dünyanın başka b�r
yer�nde meydana gelen olayları,  coğraf� kavramları kullanarak anal�z
edeb�lmeler� beklenmekted�r. Ayrıca  bu olayların meydana get�rd�ğ�
sorunlar �ç�n çözüm  üreteb�lmeler� de öneml�d�r. D�j�tal ortamlar
öğrenc�ye bu alanlarda çok büyük kolaylık sağlamaktadır. 
   Coğraf� B�lg� S�stemler� (CBS); coğraf� ver�ler�n (sosyal ekonom�k
çevresel vb) toplanması,  depolanması, �şlenmes�, sorgulanması ve
sunulması fonks�yonlarını yer�ne get�ren çok öneml� b�r uygulamadır.
Örneğ�n; doğal afetlerde ac�l müdahaley� kolaylaştırır. Pek çok ver�ye
CBS �le kolayca ulaşılab�lmekted�r.
   Coğrafya öğret�m�nde d�j�tal yöntemlerden faydalanmak  son derece
öneml�d�r. Kavram ve olayları göstererek açıklayab�lmek  temel öğretme
yöntemler�ndend�r. D�j�tal  araç ve yöntemlerden maks�mum düzeyde
faydalanmayı b�lmem�z gerekmekted�r. Coğraf� b�lg� s�stemler�
günümüzde eğ�t�mde, sağlıkta, beled�ye h�zmetler�nde, ulaşımda,
tarımda, ormancılıkta ve afet yönet�m�nde kullanılmaktadır. 
     Coğrafyayı  etk�l� kullanan devletler hem geçm�şte hem de  
günümüzde d�ğerler�ne üstünlük sağlamışlardır. Ülkes�n� ve dünyayı
daha �y� tanıyan nes�ller yet�şt�reb�lmel�y�z.
Kaynakça:Ardıç Ebru,Altan Adnan ( 2017)D�j�tal Çağın Öğrenen�. Abant İzzet Baysal
Ün�vers�tes�,Eğ�t�m Fakültes�, Türk�ye
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Meyra Özgül Çalık: İnsan hakları ned�r?
Arzu Onur: İnsan hakları, �nsanın yalnızca �nsan
olması neden�yle  doğuştan sah�p olduğu
vazgeç�lmez ve devred�lmez haklardır.
Meyra Özgül Çalık: Temel �nsan haklarımızdan
örnekler vereb�l�r m�s�n�z?
Arzu Onur: Tab�� k�. En temel �nsan hakkı
yaşama hakkıdır. Sonra k�ş� dokunulmazlığı
hakkı, d�n ve v�cdan özgürlüğü, sağlık hakkı,
eğ�t�m hakkı, ayrımcılıktan korunma hakkı g�b�
pek çok hak ve özgürlük örneğ� ver�leb�l�r.
Meyra Özgül Çalık: İnsan hakları kaça ayrılır?
Arzu Onur: İnsan hakları üç grupta toplanab�l�r:
B�r�nc� grup klas�k haklardır. Bu haklar daha çok
koruyucu haklar olarak b�l�n�r. Yaşama, k�ş�
dokunulmazlığı, özel yaşamın g�zl�l�ğ� g�b� haklar
bu kapsamda değerlend�r�l�r. 
İk�nc� grup haklar sosyal ve ekonom�k haklar
den�len ve �steme hakları olarak da �fade ed�len
haklardır. Eğ�t�m hakkı, çalışma hakkı, barınma
hakkı, sosyal güvenl�k hakkı, sağlık ve çevre
hakkı g�b� haklar b�r devlet�n vatandaşı olmamız
dolayısıyla devletten bekleyeb�lecekler�m�z�,
talep edeb�lecekler�m�z� �fade eder.
Üçüncü grup haklar �se s�yasal haklardır.
Bunlara da katılma hakları deneb�l�r. Vatandaşlık
hakkı, seçme seç�lme hakkı, d�lekçe yazma,
kamu denetç�s�ne başvurab�lme, s�yas� faal�yette
bulunma hakkı g�b� haklardır.
Meyra Özgül Çalık: 10 Aralık 1948’de oluşturulan
“İnsan Hakları Evrensel B�ld�rges�” ney�
amaçlar?
Arzu Onur: Ş�md� Meyracığım, burada �nsan
düşünces�ne bakmak gerek�r. İnsan, değerl� ve
onurlu b�r varlıktır, yan� bu doğuştan böyled�r.
B�r anlamda “Eşref-� Mahlukat”tır. İnsanın
doğuştan get�rd�ğ� bu değer ve onur, ancak
�nsanca b�r yaşam sürerse korunab�l�r. İşte
�nsanın onur ve değer�n� korumasının koşulu da
�nsan hak ve özgürlükler�n�n kullanılab�lmes�ne
bağlıdır. Yan� kısaca �nsana �nsanca yaklaşmak
demekt�r.
10 Aralık 1948’de B�rleşm�ş M�lletler tarafından
yayımlanan İnsan hakları Evrensel B�ld�rges� de
tüm dünyada �nsanın onurunun ve değer�n�n
korunmasını da sağlamak, �nsana yönel�k her
türlü �nsanlık dışı muameley� de önlemek
amacını taşımıştır.
Meyra Özgül Çalık: İnsan Hakları Evrensel
B�ld�rges� hang� olayların sonucunda ortaya
çıkmıştır?
Arzu Onur: Dünyada �nsan hakları kavramının
gel�ş�m sürec�ne en çok etk�l� olan olayları
kısaca özetlemeye çalışayım: 1215 yılında
İng�ltere’de kralın yetk�ler�n� toprak sah�pler�n�n
leh�ne kısıtlayan Magna Carta yan� Büyük
Özgürlük Fermanı, 1776’da yayımlanan
Amer�kan Bağımsızlık B�ld�rges� -k� bu b�ld�r� de
�nsanların yaşam, özgürlük ve mutluluğa er�şme
haklarından söz eder-, sonra da 1789’da Fransız
Devr�m� sonrasında yayımlanan “İnsan ve
Yurttaş Hakları B�ld�rges�”, Avrupa ve dünyada
k�ş� hak ve özgürlükler� konusunda çok etk�l�
olmuştur.
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Meyra Özgül Çalık: İnsanların, hak ve özgürlükler� �le
demokras� konusundak� farkındalıkları neler�
değ�şt�r�r?
Arzu Onur: Evet Meyra. Asıl konuşmamız gereken
sanırım bu. Bugün �ç�nde yaşadığımız dünyaya
baktığımızda ne görüyoruz, ne h�ssed�yoruz? Tar�h
boyunca kan, gözyaşı, yoksulluk, savaş, göç, zulüm
hep vardı ve hâlâ var. Oysa uzayda b�r yaşam bulmak
ve kurmak �ç�n ülkeler arası b�r yarış var. Bu dünyada
huzur, güven ve barış �çer�s�nde yaşayab�lmey� çok
�y� başarmışız g�b�... Teknoloj�n�n gel�şme hızı baş
döndürücü. İnsanlığın geld�ğ� noktada b�lg� b�r�k�m�
de, kültürel b�r�k�m� de hal�yle d�ğer çağlara göre en
üst sev�yede. Ancak, ne savaşın önüne geçeb�l�yoruz,
ne �nsanın �nsana zulmünü b�t�reb�l�yoruz. İşte bu
konu daha doğrusu soru,n bence eğ�t�m�n de
kalb�nde yer alması gereken b�r konu. Dünyanın da
tar�h�n de öznes� �nsandır. İnsanın nasıl yet�şt�ğ�,
b�l�nçl�l�k düzey� eğ�t�m�n konusudur çünkü. İnsan
Hakları Evrensel B�ld�rges�, dünyanın her yer�nde
�nsanı korumayı amaçlar ded�k; ülkem�z de dah�l 48
ülke tarafından �mzalanan bu b�ld�rgen�n varlığı -k� bu
b�ld�rgeye �mza atan ülkeler şunu dem�ş oluyorlar;
“Ben ülkemde  anayasa ve yasalarımla �nsan hak ve
özgürlükler�n� tanıyacağıma, koruyacağıma ve bunları
gel�şt�receğ�me söz ver�yorum.”- dünyada �nsan
hakları �hlaller�n�n önüne geçmeye yetm�yor,
yetmeyecek de. Sorunlar, tek tek �nsanların yaygın ve
örgün eğ�t�m yoluyla �nsan hak ve özgürlükler�
konusunda b�l�nçlenmeler�, bunları
�çselleşt�reb�lmeler� ve demokras�y� de sadece b�r
yönet�m şekl� olarak değ�l b�r yaşam kültürü olarak
ben�mseyeb�lmeler�yle aşılacaktır. Hak ve
özgürlükler�n yasalarda yer alması hukuken çok
öneml� ancak bunlar eğer �nsan eylemler�nde b�r
karşılık bulmuyorsa sadece kâğıt üzer�nde kalan
cansız ve ruhsuz varlıklara dönüşüyor. Bu konuda ne
söylense az ama şöyle toparlayayım:
Felsefe, b�ze �nsanın “et�k eylem” olanaklarından söz
eder. Et�k eylem, �nsanı ve değerler�n� el üstünde
tutan, değer ç�ğnemeyen eylemd�r. Çıkarlarımızla,
beklent�ler�m�zle bel�rlenmey�p değerler tarafından
bel�rlenen eylemlerd�r. Ancak �nsan hak ve
özgürlükler� konusunda gerçekten eğ�t�lm�ş b�l�nçl�
�nsan et�k eylem gerçekleşt�reb�lme olanağına
sah�pt�r. Hele k� d�j�tal dönüşümün bunca hız
kazandığı 21. yy’da merkeze �nsan ve �nsan haklarını
koymamız b�r zorunluk olarak görünüyor. Aks�
takt�rde �nsanlığın sonunu y�ne �nsan get�recek.
Huzurun, barışın, güven�n tüm dünyada hak�m
kullanılmasında �nsan hakları eğ�t�m�n�n çok şey
değ�şt�receğ�ne �nanıyorum. Çünkü ülke pol�t�kaları
s�yasetç�ler tarafından bel�rlen�yorsa da onları da
bel�rleyen halktır. Halk da tek tek �nsanlardan oluşur.
İnsana �nsan olmak yakışır!

 



       Okulumuz Zeynep-Sal�h Alp Meslek� ve Tekn�k Anadolu L�ses�’n�n spor salonunda Atatürk’ün Ankara’ya
gel�ş�n�n 104. yılını 27 Aralık 2023 tar�h�nde büyük b�r coşkuyla kutladık.

       Bozkırın ortasında bulunan bu büyük boşluktan büyük b�r m�llet�n nasıl oluşturulduğunu gözler�n�n �ç�
parlayan, geleceğe umutla bakan güzel öğrenc�ler�m�zle b�rl�kte anlattık.

       Atamızın Ankara’ya gel�ş�yle şek�llenen Cumhur�yet�m�ze zem�n hazırlayan bu büyük günde hem Mustafa
Kemal Atatürk’ü hem bugünün anlam ve önem�n� hem de Atamıza 104 yıl önce yapılan karşılamayı ş��rlerle,

duygulu ve anlamlı met�nlerle, kültürümüzün b�r parçası olan seğmenler�m�zle kutlayarak o coşkulu günü tekrar
yaşamanın sev�nc�n� duyduk.

       Bu coşkunun ve tar�h b�l�nc�n�n yüzyıllar boyu devam etmes�, o dönemlerdek� heyecanımızın süregelmes� ve
her yıl aynı sev�nç etrafında b�rleş�lmes� d�leğ�yle...

        
                  

27 ARALIK - ATATÜRK’ÜN ANKARA’YA GELİŞİ
Tar�h 27 Aralık 1919, günlerden Cumartes�.

Hava umulanın aks�ne açık ve ılık.
B�rkaç gün önce sepeleyen kar tutmamış.

Halk, Çankaya bağlarının batısındak� Kırşeh�r yoluna açılan yokuş boyunca akın akın yollarda.
Kulaklar m�narelerde.

O tar�h� anı, selalarla bütün Ankara’ya müezz�nler duyuracaktır.
Mustafa Kemal’� karşılamaya çıkanlar arasında bölük bölük seğmenler göz alıcı b�r b�ç�mde.

Heps� de çakı g�b�.
K�m� atlı, k�m� yaya.

K�m�n�n sağ omuzunda baltaları asılı, k�m�n�n mart�n� tüfekler� çapraz.
Şal kuşakları arasında hançerler� parlıyor gözler� g�b�.

Abdal Hasanlar, Del� Haydarlar, Kara Mahmutlar, Mohaç’tan , Çaldıran’dan ya da b�r başka er meydanından
sabırsız b�r bekley�ş bu.

Saatler öğleden sonra üçü on geçey� göster�rken , o selalar duyulduğunda cümle halk arasında b�r dalgalanma
oldu. Halk yokuş başına doğru hareket ett� . B�r büyük mutluluk, b�r sev�nçl� telaş, b�r büyük heyecan sarmıştı

Ankaralıları.
Gel�yordu Mustafa Kemal. Gel�yordu taşı kara bahtı kara Ankara’nın tal�h�n� değ�şt�rmeye. Onu karşılayan b�r avuç

�nsanın ona verd�ğ� güçle, az�mle m�llet�n de tal�h�n�n değ�şeceğ�, �ler�de kurulacak olan yen� Türk�ye
Cumhur�yet�’n�n temeller�n�n atılacağı bu bozkıra gel�yordu Mustafa Kemal Atatürk.

Samsun’dan başlayan b�r m�llet�n kurtuluş destanının; Mustafa Kemal’�n Ankara’ya gelmes�yle yaralı b�r ulusun
artık yen�den şahlanışının tar�h�yd� aslında 27 Aralık.

O gün Mustafa Kemal’e ver�len tüm sözler� b�zler bugün de tutmaya söz verd�k. Bu coşkunun ve tar�h b�l�nc�n�n
yüzyıllar boyu devam etmes�, o dönemlerdek� heyecanımızın süregelmes� ve her yıl aynı sev�nçle haklı gurur

etrafında b�rleş�lmes� d�leğ�yle...

MELTEM KARAOSMANOĞLU
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Tarım ve gıda sektörler�n�n �nsanlığın temel bes�n
�ht�yacını karşılamaları açısından büyük önem� olduğu
b�l�nmekted�r. Dünyada kaynaklarımızın g�derek
k�rlend�ğ�n� ve azaldığını düşünürsek gelecek nes�ller�n de
gıda �ht�yacını karşılayab�lmes� �ç�n ürünler�n yaşam
döngüsü boyunca yönet�lmes� öneml�d�r.
 
Gıda sektöründe d�j�talleşmen�n sağlanab�lmes� �ç�n
d�j�talleşmen�n, öncel�k sıralamasının en başına alınması
b�r zorunluluktur. Değ�ş�m� görmezden gelmeden yen�
teknoloj�ler kabul ed�ld�ğ�nde d�j�talleşme önces�nde
durum tesp�t� yapılmalı, böylece gıda �şletmes�n�n nerede
d�j�talleşme eks�ğ� olduğu tesp�t ed�lmel�d�r. 
Dünyada toplam araz�ler �çer�s�nde Türk�ye’n�n tarım
araz�ler� payı yüksek olması neden�yle g�derek artan
nüfusu besleyeb�lmek �ç�n d�j�talleşmeye önem ver�lmel�
ve ver�ml�l�k sağlanmalıdır.
D�j�talleşme, gıda üret�m sürec�n�n her noktasında gerçek
zamanlı olarak neler olduğunu b�lerek; kal�te ve ver�ml�l�ğ�
etk�leyen değ�şkenler� ve b�l�nmeyenler� ortadan
kaldırab�lmek anlamına gelmekted�r. Üret�m ver�ler�n�n
d�j�tal olarak kayded�lmes� ve anal�z ed�lmes�,
değ�şkenler�n ürününüzü nasıl doğrudan etk�led�ğ�n�
görmey� mümkün kılmaktadır. Bununla b�rl�kte; farklı ham
madde kal�teler�yle sonuçların en �y� nasıl opt�m�ze
ed�leceğ�ne da�r daha der�n b�r anlayış oluşturmak �ç�n
geçm�ş üret�m döngüler�nden ver� setler�yle
karşılaştırmalar yapılab�lmekted�r. 
Gıda ürünler� bozulab�l�r özell�kte ürünler olduğundan,
özell�ğ�n� �nsan sağlığını tehl�keye atmayacak şek�lde
koruması �ç�n üret�m anından tüket�c�ye ulaştığı ana kadar
gıdanın kontrol altında tutulması gerekmekted�r. D�j�tal
s�stemler aracılığı �le yapılan bu kontroller hem ürünler�n
ekonom�k anlamda kaybını önler hem de �srafın önüne
geç�lmes�n� sağlar. Bu nedenle gıda ürünler�nde ürün
yaşam döngüsünün yönet�lmes� gerekmekted�r. Bu
yönet�m �se d�j�tal dönüşüm �le mümkündür. 
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Günümüzde hızla �lerleyen d�j�talleşme, a�le yaşantısını temel�nden etk�leyen b�r dönüşüme sebep oluyor.
İlet�ş�m, eğ�t�m ve �l�şk�ler üzer�ndek� etk�ler�yle d�j�tal teknoloj�ler a�le d�nam�kler�n� der�nlemes�ne değ�şt�r�yor.
    D�j�talleşme, öncel�kle a�le b�reyler� arasındak� �let�ş�m� hem kolaylaştırıyor hem de zorlaştırıyor. Teknoloj�k

araçlar sayes�nde anlık �let�ş�m mümkün olsa da yüz yüze �let�ş�mde azalma eğ�l�m� gözlemlen�yor. A�le üyeler�,
mob�l c�hazlar aracılığıyla b�rb�rler�yle sürekl� bağlantıda olsalar da der�n ve anlamlı konuşmalarda azalma

yaşanab�l�yor. D�j�talleşme, çocukların eğ�t�m�ne de etk� ed�yor. Eğ�t�m materyaller� d�j�tal platformlara
taşınırken, uzaktan eğ�t�m modeller� daha yaygın hâle gel�yor. Bu durum, a�leler�n çocuklarının d�j�tal

okuryazarlık düzey�n� artırmalarını ve ekran süreler�n� dengede tutmalarını gerekt�r�yor. Sosyal medya ve d�ğer
d�j�tal platformlar, a�le üyeler�n�n dış dünyayla bağlantısını artırırken, aynı zamanda sanal dünyanın gerçek
dünya �l�şk�ler�n� nasıl etk�led�ğ� de b�r soru �şaret� olarak duruyor. Özell�kle genç b�reyler, çevr�m�ç� sosyal

etk�leş�mlere daha fazla odaklanırken, a�le �ç� �l�şk�ler bazen �hmal ed�leb�l�yor. 
   D�j�talleşme, a�le yaşantısını karmaşık b�r hâle get�r�yor ancak a�leler, bu değ�ş�me uyum sağlamak ve olumlu

etk�ler� değerlend�rmek �ç�n b�l�nçl� b�r şek�lde hareket edeb�l�rler. A�le üyeler� arasında açık �let�ş�m, d�j�tal
eğ�t�m ve güvenl�k konularında b�l�nçl� b�r yaklaşım, a�len�n d�j�talleşme sürec�n� sağlıklı b�r şek�lde
yönetmes�ne yardımcı olab�l�r. A�le üyeler� d�j�tal araçları etk�l� b�r şek�lde kullanarak �let�ş�mler�n�

güçlend�reb�l�r, eğ�t�mde yen� fırsatlar yaratab�l�r ve �l�şk�ler�n� sürdürüleb�l�r kılab�l�rler. Ancak bu süreçte
b�l�nçl� ve dengel� b�r yaklaşım ben�msemek, a�len�n sağlıklı b�r d�j�tal denge kurmasına yardımcı olacaktır.
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Çocuk yet�şt�rmek tar�h boyunca anne babaların her zaman
en öneml� sorunu olmuştur. Önceler� çocuğun bakımı ve
�ht�yaçlarının karşılanması; ya da çocuğun k�mlerle nerede ve
ne zaman buluştuğu, görüştüğü veya eve ne zaman döneceğ�
soruları önem taşıyordu. Günümüzün değ�şen koşullarında
�se a�leler �ç�n çocuğu �le anında �let�ş�m kurab�lmek veya
onun b�lg�ye daha hızlı ulaşmasını sağlamak amacıyla el�ne
ver�len cep telefonları �le hang� sosyal medya kanallarında
k�mlerle ne kadar süre �let�ş�mde olduğu ve bu �let�ş�mler�n
nasıl sonuçlar doğuracağı �le �lg�l� kaygıları önem
kazanmıştır. D�j�tal dönüşümden önce çocuklara el becer�ler�
ya da yaşamsal becer�ler kazandırmanın önem� tartışılırken
günümüzde daha kompleks becer�ler olan öz denet�m ve
muhakeme becer�ler�n�n desteklenmes�n�n önem� artmıştır. 
Günümüzde bebekler doğumdan �t�baren ekranlarla
tanışmaya başlamıştır. Bebeğ�n etrafındak� uyaranlar; anne
babası, kardeşler�, oyuncaklar, nesneler, d�j�tal oyuncaklar ve
d�ğer �nsanlar olab�l�r. Bebekler parmaklarıyla dokunmayı ve
keş�f yapmayı sevd�kler�nden d�j�tal objeler onlara çok
cezbed�c� gel�r. Araştırmalar; bebekler�n tablet, telefon ve
b�lg�sayardak� görüntüler� çok anlamlandıramasalar da
görmüş ve duymuş olduklarını ertelenm�ş takl�t yoluyla daha
sonraları ortaya çıkardıklarını ve bu durumun bebeğ�n
beyn�ne zarar verd�ğ�n� ortaya çıkarmıştır (Kurtoğlu Erden
ve Uspehl�van, 2021; Lerner ve Barr, 2014).
Küçük yaşta gel�ş�m�n sağlanab�lmes� �ç�n karşılıklı �let�ş�m
oldukça öneml�d�r. Anne babanın ve özell�kle bebeğe bakan
d�ğer �nsanların sıcak �lg�s�, bebeğ�n k�ş�l�ğ�n� ve gelecektek�
yaşantılarını olumlu yönde etk�ler.

 Amer�kan ped�atr� akadem�s� (2016) �k� yaşından
önce ekran kısıtlamasının öneml� olduğunu, eğer
kullanılması çok gerekl�yse sadece görüntülü sohbet
�ç�n yarım saat süreyle kullanılmasını, ayrıca �k�
yaşından sonra da ekran süres�n�n b�r saat �le
sınırlandırılmasını; tablet, telefon ve b�lg�sayarların
�let�ş�m amaçlı kullanılmasını, kullanılırken de
yüksek kal�tel� ve gel�ş�msel düzeye uygun
programlar seç�lmes�n� önerm�şt�r. Bebeklere
ver�lecek yüksek kal�tel�, etk�leş�ml� özell�k taşıyan
programlar, bebeğ�n erken dönemde d�l
becer�ler�n�n, akadem�k becer�ler�n�n ve
yaratıcılığının   gel�şmes�ne katkı sağlar. İk� yaşından
küçük olan çocukların ekrana �k� saatten fazla
bakmasının d�l gel�ş�m�nde ger�l�klere neden oldığu
(Chonch�ya ve Pruksananonda, 2008), yed� saatten
fazla ekrana maruz kalanların �se d�kkat problemler�
yaşadıkları bel�rt�lm�şt�r ( Lerner ve Barr, 2014).
Ancak çocukların d�j�tal araçlarla bu kadar �ç �çe
olmalarının nedenler� arasında h�ç şüphes�z anne
baba tutumları �lk sırayı almaktadır. Anne babanın
ekranları bakıcı n�tel�ğ�nde kullanması, çocuğun
ekrana daha fazla süre maruz kalmasına ve daha
fazla zarar görmes�ne neden olmaktadır.
Ebeveynler�n ekrana olan �lg�s� de çocuğun
kullanımını artırır ve d�j�tal ortamlar çocuğun en
öneml� �ş�, uğraşı hal�n� alır. 
İk� yaşından önce çocuğun gel�ş�m alanlarında
görülen hızlı gel�şme �k� yaş sonrasında n�speten
durağan b�r hal almıştır. İk� yaş ve sonrası çocuğun �ş�;
oyun oynayarak dünyayı algılamak, yen� şeyler
öğrenmek, eğlencel� zaman geç�rmek ve oyunlar
yoluyla �lerdek� hayatının provasını yapmaktır. Bu
noktada çocuğun yaşıtlarıyla zaman geç�rmes� önem
kazanır. Yaşıtlar ve oyun oynamak ona yen�
alışkanlıklar kazandırır, dünyayı anlamlandırmasına
yardım eder ve onu rahatlatır. Bununla b�rl�kte
yer�nde ve zamanında kullanılan ekranlar da,
çocuğun d�l gel�ş�m�n destekler, yen� b�lg�ler�
eğlencel�, yaşına uygun kal�tel� programlarla
öğrenmes�ne, bulunduğu ortama kolaylıkla uyum
sağlamasına ve erken akadem�k başarıların
kazanılmasına yardımcı olur. 
Öte yandan d�j�tal oyunlar çocukların sanal �le gerçeğ�
b�rb�r�nden ayırt edememeler�ne, sanal dünyada
gördükler�n� gerçek olarak algılamalarına neden
olmakta; yada gördükler�n� gerçek olarak
algılamalarına neden olmakta; hatalı d�l kullanımı �le
ana d�l�nden uzaklaşma, ya da kültürel yapıya uygun
olmayan �çer�kler �le özdeş�m kurma sonucu
toplumdan soyutlanma davranışları görülmekted�r.
Okul dönem�nde �se, çocuk okula başlasa da hâlâ oyun
dönem�nded�r. Oyun oynamayı sever ve oyun onun
hayatının en öneml� �ht�yaçları arasında yer alır.
Oyun çocuğun �ş� ve en öneml� öğrenme aracıdır.

 



 D�j�tal oyunlar da bu noktada destekley�c� olab�l�r. Yücely�ğ�t ve
Aral, 2020 yılında yaptıkları b�r araştırmada d�j�tal oyunlar
sayes�nde çocuklarda yaratıcılığın ve problem çözme
becer�ler�n�n arttığını, hayal gücü desteklenen çocuğun
öğrenme �le �lg�l� sorumluluk aldığını ve öğrenmen�n hayat boyu
sürdüğünü tesp�t etm�şt�r. Büyükkarcı ve Müldür �se 2017’de,
d�j�tal araçların akran �let�ş�m�n� artırdığını, özell�kle yüz yüze
�let�ş�m kuramayan çocuklarda sosyal becer�ler�n
desteklend�ğ�n� kaydetm�şt�r. Bazı eğ�t�m platformlarının da
okul çağı çocuklarının okuma becer�ler�n� �stenen yönde
etk�led�ğ�n�, okumayı sevd�rd�ğ�n� ve bunun da akadem�k
başarılara öneml� katkılarının olduğunu bel�rtm�ş ve çocuklar
tarafından sık kullanılan �nternet�n; çocukların kend�n�
tanıması, kend� doğru ve yanlışlarını b�lmes�, kural ve
değerlend�rmeler�n� kend� kend�ne yapmasını da sağlayab�len
b�r araç olduğunu �fade etm�şt�r.  Ayrıca eğ�t�m alanında
kullanılan s�mülatör uygulamalarının farklı bakış açısı
kazandırma, problem çözme, �let�ş�m ve �ş b�rl�ğ�n� gel�şt�rme
aracı olarak kullanılması da olumlu kazanımlar sağlar.
Çocukluk çağında d�j�tal dünyada adından en çok söz ed�len
eğ�t�mler stem ve kodlama eğ�t�mler�d�r. 21. yüzyılın öneml�
becer�ler�nden b�r� kodlama eğ�t�m� olup okul önces� dönemde
Al�ce, Scratch g�b� kodlarla çocuklar kodlama eğ�t�m�ne g�r�ş
yapmaktadırlar. Stem eğ�t�m� üretken, eleşt�rel düşüneb�len,
teknoloj�y� doğru kullanab�len b�reyler yet�şt�r�rken kodlama
eğ�t�m� de okul önces� dönemde harfler�n öğren�lmes�, harf
karmaşıklığı yapmadan okumaya geç�ş� kolaylaştırmaktadır. 
Çocukların b�lg�sayar karşında uzun süre harekets�z kalmaları
onların kalp ve damar hastalıklarına yakalanmalarına,
bes�nlerle alınan enerj�n�n harcanmamasına ve dolayısı �le
obez�teye, postür bozuklukları ve göz rahatsızlıklarına da sebep
verd�ğ� b�ld�r�lmekted�r (Ed�ş, 2020). Aynı zamanda ş�ddet
�çer�kl� oyunlar da çocukların arkadaşlarına ve a�leler�ne ş�ddet
uygulamalarına, yalnızlaşmalarına, asosyal k�ş�l�k
gel�şt�rmeler�ne, yaygın argo kullanımına, akadem�k
başarılarının düşmes�ne ve toplumdan soyutlanmalarına neden
olmaktadır. Bu t�p oyunlar aynı zamanla çocukların kaygı,
korku g�b� duygularını da yoğun, sürekl� yaşamasına ve
çocuklarda buna bağlı ps�koloj�k rahatsızlıkların ortaya
çıkmasına neden olmaktadır. Ayrıca çocukların, �nternet�
oyunlar dışında haberleşme aracı olarak kullanmasının en
yaygın yolu facebook, �nstagram g�b� sosyal medya kanallarıdır.
Sosyal medya kullanımı yaşının da düşük olması, çocuğun yaşına
uygun olmayan �çer�klere maruz kalmasına neden olur.  
İnc�, Akpınar ve Kandır 2017’de çocuğun �nternette uzun vak�t
geç�rmes�n�n �nternet bağımlılığına yol açtığını bel�rtm�şt�r.  
İnternet bağımlılığı çocuğun yaşamını der�nden etk�ler, sağlıksız
toplumsal ve a�le �l�şk�ler�, ps�koloj�k bunalımlar
gel�şt�rmeler�ne sebep olur. Uzun süre �nternette vak�t geç�rme
sonucunda yasaklı s�telere g�rme, yaşına ve gel�ş�m düzey�ne
uygun olmayan görüntülerle karşılaşma, uygun olmayan c�nsel
b�lg�ler ed�nme, c�nsel k�ml�k karmaşası yaşama, �hmal ve
�st�smara uğrama söz konusu olab�lmekted�r (Odabaşı
v.d.,2007).
Ergenl�k dönem�nde �se b�reyler değ�şen vücutlarına adapte
olmaya çalışırken aynı zamanda kend�ler�ne yen� b�r k�ml�k
yaratmak çabası da taşırlar. B�r yandan kend�ler�n� �spatlama,
b�r yandan toplumda var olma �steğ� onların sanal ortamlarda
zorbalığa �hmal ve �st�smara uğramalarına yol açab�l�r. Sanal
oyun gruplarında ergenler�n k�mlerle karşılacağı da tam b�r
muammadır aslında. Yee,N (2006) yaptığı b�r araştırmada sanal
oyun oynayan 11-68 yaş aralığında olan ve ortalama yaşı 26 olan  
gruptak� b�reyler�n %50’s�n�n tam zamanlı çalışan, %36’sının
evl�, %22’s�n�n �se çocuk sah�b� olduğunu; aralarında ün�vers�te
öğrenc�ler�n�n, genç yet�şk�nler�n, orta yaşlılar ve emekl�ler�n de
bulunduğunu b�ld�rm�şt�r. Demograf�k olarak b�r araya gelme
�ht�mal� olmayan bu �nsanlar aynı oyunu oynamaları açısından
değerlend�r�l�nce bu bulgu öneml� ve çarpıcıdır. 

Sanal ortamlarda var olan üç boyutlu gerçekl�k
algısı �le h�ç g�tmed�ğ�m�z belk� de g�demeyeceğ�m�z

yerlere seyahat edeb�lmek, müzeler� ve ören
yerler�n� zahmets�zce göreb�lmek, sanat konusunda

ergenler�n ufkunu açacak ve onların dünyalarını
zeng�nleşt�recekt�r. Ergenler ergenl�k dönem�ndek�

olgunlaşma becer�ler� �le var olan sorun çözme
becer�ler�n� dünyanın sorunları �ç�n kullanab�lecek

düzeye geld�kler�nde dünya gerçekten tadına
doyulmayacak b�r hal alacaktır.  

Ergenl�k dönem�nde d�j�tal araçlar sayes�nde
kolaylıkla d�j�tal bağımlılık gel�şeb�lmekted�r.
Bağımlılık sonucu s�ber zorbalığa maruz kalan
çocuklarda ortaya çıkan bel�rt�ler�n end�şe ver�c�
olduğu bel�rt�lmekted�r. Tırnak yeme, uyku
bozuklukları, akadem�k başarıda dalgalanma,
okula g�tmek �stememe, �nternet adres�n�
değ�şt�rme �steğ�; �nternet kullanımı sonrasında
üzüntü, öfke, sık hastalanma, kend�ne zarar verme
g�b� end�şe ver�c� sonuçlar görüleb�lmekted�r
(Güvend�, Tekkurşun, Dem�r ve Kesk�n, 2019).
Bunun yanı sıra �nternette k�ml�k b�lg�ler�n�n
çalınması da ergenler ve çocuklar açısından d�kkat
ed�lmes� gereken d�ğer b�r konudur. 
Teknoloj�k araçların gençlere uygun şek�lde
ver�lmes�n�n; problem çözme, eleşt�rel düşünme
becer�ler�n�n yanında  b�lg�ye nasıl ve nereden
ulaşab�leceğ�n�n b�l�nmes�ne, hayal gücü ve
yaratıcılığın güçlenmes�ne; çocuğun yaşıtları
arasında kend�n� �y� �fade edeb�lmes�ne, olumlu ve
sağlıklı �l�şk�ler kurab�lmes�ne yardımcı olduğu da
araştırmalarla ortaya çıkarılmıştır (Bayrak, Çel�k,
2020; Çel�k ve Ulusoy, 2019)
Çocuk yet�şt�rme konusunda anne babalara ve
öğretmenlere düşen en büyük görev, d�j�tal
okuryazarlık kazanmaktır. Çocuğumuzun �nternet
kullanımı �le �lg�l� olarak d�kkatl� ve uyanık
olmalıyız. D�j�tal okuryazarlık becer�s�
kazanmalıyız. Bu becer�, günümüzün en öneml�
becer�ler�nden b�r�d�r. Eleşt�rel düşünme, d�j�tal
araç kullanımı, sosyal katılım, çevr�m�ç� b�r
platformda prof�l oluşturma, b�lg�ye ulaşma ve bu
b�lg�y� kullanma g�b� soruların yanıtı, d�j�tal
okuryazarlık konusu �çer�nde �şlen�r. Çocuğun
bıraktığı d�j�tal ayak �zler�nden ne yöne g�tt�ğ�n�
tak�p eden, çocuğu veya öğrenc�s� �le sevg� ve güven
temel�ne dayalı �l�şk�ler kuran yet�şk�nler; çocuğun
hayatını olumlu yönde değ�şt�recek,
zeng�nleşt�recek ve ona artı özell�kler katmayı
başaracaktır. Her çocuk; yanında kend�s�n�
önemseyen, seven ve kend�s� �le �lg�lenen b�r
yet�şk�n�n olmasını hak eder.
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İletişim, en basit ve temel anlamıyla kaynağın alıcıya mesaj iletme sürecidir. Bu sürecin gerçekleşmesi
için seçilen kanallar birbirinden farklılık gösterir. İletmek istediğimiz mesajı çok farklı kanalları
kullanarak alıcıya ulaştırabiliriz. Bundan sonrası alıcının birçok farklı etkenin etkilediği algı sürecine
göre şekillenir.
İletişimin en önemli şekillerinden biri sözsüz iletişimdir. Sözsüz iletişim, birden fazla insanın olduğu her
ortamda iletişimsizliği imkansız kılan bir iletişim şeklidir. Jest ve mimiklerimiz, beden dilimiz,
kıyafetlerimizin rengi ve biçimi, sözsüz iletişimin önemli unsurlarındandır. Bu unsurlar sözlü iletişimin
olmadığı ortamlarda iletişim yokluğunu imkansız kılar. Aynı zamanda sözsüz iletişim unsurları, sözlü
iletişimi etkili kılmak konusunda vazgeçilmezdir. İletişimi yapılandırırken kelimeler %10, ses %30 ve
beden dili %60 oranında rol oynar. Bu bilimsel gerçekler bize gösteriyor ki; bir mesajı sözle iletirken
nasıl söylediğimiz yani ses tonumuz ve beden duruşumuz, kaynağın mesajı çözümleme aşamasında
son derece önemlidir. Peki yaşadığımız tarihsel dönemde iletişim süreçlerinin farklılaşması, farklı
iletişim yapılaşmalarının oluşması, iletişim süreçlerimizi nasıl etkiledi? 
Yaşanan tarihsel döneme göre insanlık tarihinde iletişim şekillerimiz de değişim gösterdi. Teknolojinin
insan hayatına girmesiyle küreselleşen dünyamızda farklı iletişim biçimleri oluştu. Özellikle sosyal
medya platformlarının ve mesajlaşma uygulamalarının hayatımıza girmesiyle etkileşimi yoğun bir
internet kullanımı söz konusu oldu. Etkileşimli iletişim kavramını daha yoğun hissettiren bu yeni
medya ortamında insanlar, içerik oluşturma ve paylaşım yapma konusunda aktif hale geldiler. İletişim
kurma alışkanlıklarımız sosyal medyadan sonra farklılaştı. Canlı yayın bağlantılarının haricinde sözsüz
iletişimin kullanılmadığı bu ortamlarda sözsüz iletişim unsurlarının yerini “emoji” dediğimiz görsel
grafikler aldı. 
Emojileri; insanların duygu ve düşüncelerini ifade etmek, ifadelerini desteklemek için kullandıkları
görsel simgeler olarak tanımlayabiliriz. Japonca’da “e” (görsel) ve “moji” (harf, karakter) anlamına
gelen sözcüklerin birleşimiyle adlandırılan emojiler, duygu ve düşüncelerimizi anlatma sürecinde
iletişimi hızlandırmıştır. Yazdığımız ifadeleri destekleme sürecinde etkili olan emojiler, aynı zamanda
tek başına kullanımında da duygu ve düşünce ifade edebilmektedir. Tek bir emoji kullanarak, birçok
kelimeyle ifade edeceğimiz duygu ve düşüncelerimizi anlatabiliyoruz. Toplumlar arasındaki dil
farkından kaynaklanan iletişim engeli, emojiler sayesinde oluşan simgeler aracılığıyla biraz da olsa
ortadan kalkabiliyor. Emojiler, dijitalleşen iletişimde ortak bir görsel dil oluşturuyor. Aynı zamanda bu
durumun sosyal platformlarda iletişim dilinde daha az kelime kullanımına sebep olduğu, kelime
dağarcığını olumsuz etkilediği ve toplum diline olumsuz etki ettiği konusunda eleştiriler de yer alıyor

Emojilerin, sosyal platformlarda duygu ve düşüncelerimizi ifade etme aracımız haline geldiğini
ve yüz yüze iletişimdeki sözsüz iletişimin yerini aldığını söyleyebilir miyiz? Sözsüz iletişimin
unsurlarını düşündüğümüzde tam olarak yerini aldığını söyleyemesek bile iletmek istediğimiz
mesajı destekleme konusunda katkı sağladığını yadsıyamayız. 
Marshall Mcluhan’ın küresel köy kuramını düşündüğümüzde, zaman ve mekan algısının yok
olduğu ve dijital bir iletişim sisteminin kurulduğu bu küresel köyün ortak bir dili de olması
gerektiği sonucuna varırız. Emojilerin, bu küresel köyün ortak dili olduğunu söyleyebiliriz.
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RENGARENKRENGARENK
DÜNYASIYLADÜNYASIYLA

D�j�tal çağ, görsel �let�ş�m�n en etk�l�
olduğu b�r dönem� �şaret ed�yor. Graf�k

tasarımı, bu çağın vazgeç�lmez
unsurlardan b�r� hal�ne gelm�şt�r. İnternet,

mob�l teknoloj� ve d�j�tal platformların
hak�m olduğu günümüzde graf�k tasarımı
becer�ler� hem k�ş�sel hayatta hem de �ş
dünyasında büyük önem taşıyor. Graf�k

alanında, sank� renkler�n g�zl� d�l�yle
konuşuyor g�b� p�ksellerle dans ederken
g�zeml� b�r yolculuğa çıkarsınız. Meslek�
eğ�t�m alan genç tasarımcı adayları, bu

görsel dünyanın kapılarını açar. Fotoğraf
�şlemen�n s�h�rl� dünyasına adım atarlar.

Vektörel evrende yolculuk ederken
tasarımın temeller�n� öğren�rs�n�z. D�j�tal

çağın troller� “Bu p�kseller ben� del�rt�yor!”
d�ye feryat ederken s�z genç tasarımcılar
yen� b�r dünya keşfetmek �ç�n heyecanla
araştırmalara dalarsınız.Graf�k tasarım

alanı renkler�n dansıyla, p�kseller�n
kucaklaşmasıyla ve yaratıcılığın sınırlarını

zorlamakla dolu b�r dünyadır.



 

 Meslek l�ses�nde graf�k bölümü eğ�t�m� alan genç
tasarımcı adayları; renkler�, kompos�zyonları ve

tasarımın büyüley�c� dünyasını keşfederler.
Burada fotoğraf �şlemede çılgın düzenlemeler
yapmak, vektörel dünyanın �ç�ne dalmak ve

tasarımın temel prens�pler�n� öğrenmek
kaçınılmazdır. Bu eğ�t�m graf�k yolculuğunda �lk
adımdır ve renkl� kalemler�n, d�j�tal tuvaller�n ve

yaratıcılığın coşkulu b�r dansına
dönüşeb�l�rAncak eğlence b�tm�yor. Asıl part�

yükseköğret�mde başlıyor. Ün�vers�te veya sanat
okulları, graf�k tasarımını daha da der�nlemes�ne
keşfetmek ve profesyonel b�r yaklaşım kazanmak
�ç�n har�ka yerlerd�r. Burada renk teor�s�yle kafa
patlatırken t�pograf�n�n dansını öğren�rs�n�z. B�r

tasarımın ardındak� düşünce sürec�n�
anlarsınız.Graf�k tasarım alanında kar�yer

planlaması �se macera dolu b�r yolculuktur. Graf�k
tasarımı alanında b�r kar�yer hedefl�yorsanız

sürekl� olarak kend�n�z� gel�şt�rmen�z ve yen�l�kler�
tak�p etmen�z, kr�t�k öneme sah�pt�r. Yaratıcılığı
canlı tutmak, yen� teknoloj�lere adapte olmak ve

tasarım trendler�n� tak�p etmek başarı �ç�n öneml�
unsurlardır. Ayrıca portföyünüzü güncel tutmalı,

�ş deney�m� ed�nmel� ve sektördek� d�ğer
�nsanlarla bağlantılarınızı artırmalısınız.

D�j�tal çağın get�rd�ğ� hızlı değ�ş�m, graf�k tasarım
alanında da sürekl� b�r evr�m� beraber�nde

get�r�yor. Bu sebeple; eğ�t�m almak, kar�yer
hedefler�n�z� bel�rlemek ve sürekl� öğrenme ve
gel�şmey� sürdürmek, graf�k tasarımı alanında

başarılı olmanın anahtarıdır.
Ajans dünyasında çalışab�l�r, reklam

kampanyalarının yaratıcı beyn� olab�l�r, k�tap
kapaklarına hayat vereb�l�r veya kend� tasarım
stüdyonuzu kurab�l�rs�n�z. Freelance (serbest)
çalışmak, özgürlüğü ve fırsatları beraber�nde

get�r�rken, b�r f�rma bünyes�nde çalışmak da ek�p
ruhu ve sürekl� öğrenme şansını sunar.

Bu yolculukta sürekl� öğrenmek ve yaratıcılığı
canlı tutmaya odaklanmak öneml�d�r. Yen�

teknoloj�ler� �zlemek, tasarım trendler�n� tak�p
etmek ve en öneml�s�, kend� benzers�z tarzını

bulmak, kr�t�k derecede öneml�d�r. Graf�k tasarım,
renkler�n ve şek�ller�n  dünyasında b�r yolculuktur

ve bu yolculukta yaratıcılık ve tutku vardır.
Graf�k tasarım �le dünyanın renkl� b�r şek�lde

yen�den b�ç�mlenmes�nde yaratıcılığınızı
kullanab�l�rs�n�z. Eğer görsel dünyanın kalb�nde

yer almak, renkler� ve şek�ller� yönetmek
�st�yorsanız bu yolculuk s�z�n �ç�n. Graf�k, görsel

dünyanın s�h�rl� kapılarından b�r�d�r. Eğer bu
kapıyı açmak, renklerle dans etmek ve p�ksellerle

konuşmak �st�yorsan, hoş geld�n!
Burada renkler�n ve şek�ller�n büyülü dünyasında

unutulmaz b�r maceraya hazırsın. 
“INSTAGRAM”: @zsagraf�k

        

  Hülya Güven
         



FelsefeFelsefe
          SokagıSokagı

4 Aralık 2023 tar�h�nde
okulumuz Zeynep-Sal�h Alp
Meslek� ve Tekn�k Anadolu

L�ses� felsefe zümres�
öğretmenler� Arzu Onur ve

Vah�de Kale öğretmenler�m�z,
öğrenc�lerle b�rl�kte felsefe

sokağı düzenled�ler. 
 Öğrenc�ler�n �nsanlığı ve

düşünce tar�h�n� der�nden
etk�lem�ş f�lozofları tanımasını
sağlayarak kuramsal b�lg�ler�n�

harmanladığı; özgünlük,
üretkenl�k kazanmalarını

sağlayan sokakta gezmek �ç�n
gelen z�yaretç�ler de sokağı

beğen� �le karşıladı. 
 Öğrenc�lerde okula a�d�yet

duygusunu gel�şt�ren
çalışmanın ek�p ruhunu

gel�şt�rmeye de katkı sağladığı
bel�rt�ld�.

İNGİLİZCEİNGİLİZCEİNGİLİZCE
SOKAĞISOKAĞISOKAĞI İng�l�zce zamanlar & 29 Ek�m panosu & İnsan hakları &

S�nema köşes� & Küresel ısınma & F��ller�n 1. ve 2. haller�
konulu çalışmalarımız

-



Öğrenc�ler�m�zde “f�z�k
b�l�m�n�n d�ğer d�s�pl�nler �le

�l�şk�s�” konusunda  
farkındalık yaratmak ve f�z�ğ�
yaşamları �le �l�şk�lend�rmek

amacıyla planlanan
“Atölyemde F�z�k” projes�,
Moda Tasarım atölyes�nde

yapıldı. 6 Aralık 2023
tar�h�nde okulumuz Zeynep-
Sal�h Alp Meslek� ve Tekn�k
Anadolu L�ses� f�z�k zümres�

öğretmenler� Sal�ha Er ve
Özge B�ltek�n’�n öğrenc�ler �le

b�rl�kte hazırladıkları atölye
çalışmasına katılım yüksekt�

ve ve poje oldukça �lg� gördü.    

MODA 
TASARIM

MODA 
TASARIM

Atölyesinde Fizik!Atölyesinde Fizik!



  

RADYO-TELEVİZYONRADYO-TELEVİZYON
DİJİTAL ÇAĞDADİJİTAL ÇAĞDADİJİTAL ÇAĞDA

DİJİTAL ÇAĞDA RADYO-TELEVİZYON
Okulumuz Zeynep-Sal�h Alp Meslek� ve Tekn�k Anadolu L�ses� Radyo-Telev�zyon alanı, d�j�tal çağda d�j�tal �çer�klerdek�
n�tel�ğ� artırmak amacıyla hem alan �ç�nde hem de d�ğer alanlarla �ş b�rl�ğ� yaparak alanın önem�n� ön plana
çıkarmaktadır.
 Okulumuzun “Köşe” adlı e-derg�s� ve okul radyosu yanında okul telev�zyonu çalışmaları da d�j�tal çağın avantajlarını
kal�te odaklı b�r şek�lde ve eğ�t�m programlarına uyumlu b�r �şley�şle değerlend�rmekted�r. Alanımızın yayınlarına okul
web s�tem�z�n dışında aşağıdak� sosyal medya adresler�m�zden de ulaşab�l�rs�n�z.
INSTAGRAM: @zsa_radyotelev�zyon
YOUTUBE: @zsartv



  B�lg�sayar başında çok oturmak sebeb�yle oluşan
f�z�ksel rahatsızlıklar h�ssetmek ve bu h�ssed�len
rahatsızlıklara rağmen b�lg�sayar kullanmaktan

vazgeçememekten bahsed�yoruz. 

B�lg�sayar, �nternet ya da cep telefonumuz
olmadığı zamanlarda değ�ş�k ortamlarda sıkılmayı,

bunalmayı ve yoksunluk duygusu yaşamayı
kasted�yoruz.

 Günlük hayatımızda,  okul-ev-�şyer� g�b�
ortamlarımızda  sorumluluklarımızı yer�ne

get�rememekten ve  �şlere odaklanamamaktan
bahsed�yoruz.

 
 Sebep olduğu olumsuzluklara rağmen

kullanmaktan vazgeçemed�ğ�m�z durumlardan
bahsed�yoruz. 

Yukarıda kısaca tanımını yaparak başladığımız ve
son yılların en çok rahatsız eden problemler�nden

b�r� olan teknoloj� bağımlılığı  �le �lg�l� olarak
okulumuz öğrenc�ler�n�  b�lg�lend�rmek amacı �le

10 Ocak 2024 tar�h�nde Yeş�lay kurumundan  gelen
danışmanlar okulumuzda m�saf�r�m�z olmuşlardır
ve hazırladıkları sunular, görseller ve öğrenc�ler�
akt�f kılacak soru ve cevaplarla öğrenc�ler�m�z�

b�lg�lend�rm�şlerd�r.

          B�l�ş�m Teknoloj�ler� Alanı
  

Teknoloj�
Bağımlılığı

  DE RKEN . . .



                    OKULUMUZ  SOSYAL MEDYA VE YOUTUBE HESAPLARIMIZ

Web Sayfas�: https://zeynepsal�halp.meb.k12.tr/
Ma�l adres�: 216457@meb.k12.tr
X Adres�: @srpelymn
Radyo - Telev�zyon Alanı YoutubeAdres�: www.youtube.@zsartv
Radyo - Telev�zyon Alanı İnstagram Adres�: @zsa_radyotelev�zyon
Graf�k ve Fotoğraf Alanı İnstagram Adres�: @zsagraf�k




