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Akran Zorbaligi Nedir?

* Akran zorbaligi, okullarda bir ya da birkac cocugun bir baska cocuga
karsi yaptigi saldirgan davranislar olarak tanimlanmaktadir.

 Bir davranisin akran zorbaligi olarak tanimlanmasi icin tic temel 6zellik
gerekmektedir:

1- Davranisin zarar verme niyetiyle kasith olarak yapilmasi
2- Davranisin tekrarlamasi ve siirekli olmasi

3- Cocuklar arasinda gii¢ dengesizliginin olmasi (fiziksel, zihinsel, sosyal
ve yas gibi)

(Olweus, 1993; Rigby, 2003)



Ornekler

* Hakan sinif arkadasi Ali’ye strekli ‘dombili’
diyerek dalga gecmektedir. Ali bundan
hoslanmadigini sdylese bile Hakan bu
davranisina devam etmektedir.

* Ayse, Asli ve Nazli, sinif arkadaslari Fatma’yi
okul donemi basladigindan beri
teneffuslerde yanlarina almamakta ve
dislamaktadir.

* Mehmet 11. siniftadir ve 9. sinif 6grencisi
Can’a okul bahgesinde surekli celme
takmaktadir. Can yere distlginde ise ona
gllmektedir.




Akran Zorbaliginin Yayginligi

* Akran zorbaligi okul 6ncesi donemden itibaren gézlemlenmektedir.
* Egitimin her kademesinde yaygindir.

* Arastirmalar akran zorbaliginin ilkokulun sonlarina dogru arttigini,
ortaokulda en Ust seviyeye ulastigini ve lisenin sonlarinda ise
azaldigini gostermektedir.

(Alsaker ve Gutzwiller-Helfenfinger, 2009; Bradshaw ve ark., 2009)



Lise DUzeyinde Akran Zorbaliginin Yayginligi

* Yaklasik olarak her 4 cocuktan 1’inin akran zorbaligina maruz kaldigi
bulunmustur.

* Her 6 cocuktan 1’inin akran zorbalig| yaptigi gorilmektedir.

(Alikasifoglu ve ark., 2007; Guerra, Williams ve Sadek, 2011; Gultekin ve Sayil 2005; Hicks ve ark., 2018; Kaltiala-Heino ve ark. 1999; Kepenekci ve Cinkir, 2006; Li, 2006; Mynard, Joseph ve Alexander, 2000; Papanikolaou, Chatzikosma ve
Kleio, 2011; Tural Hesapgloglu ve Yesilova, 2015; Ugar, 2018)



Zorbalik Nerelerde Gorulur?

Sinif

Koridor

Okul bahcesi

Oyun sahasi (basketbol, futbol)
Kantin

Yemekhane

Tuvalet

Spor salonu, soyunma odasi
Atolye ve laboratuvar

Okul servisi veya okul yolu
Yatakhane ve banyo (yatili okullarda)




Akran Zorbaliginin Turler;

e Akran zorbaligi 4 temel baslik altinda incelenebilir:




Fiziksel Zorbalik

* Fiziksel zorbalik: Cocuga yonelik dogrudan fiziksel guc¢c uygulanmasidir.

* Vurmak * Esyalarina zarar vermek

¢ [tmek * Sirasini ¢cizmek

e Tuklrmek * Sandalyesini altindan cekmek veya
* Tekme atmak sandalyesine boya siirmek

Sinifa/tuvalete kilitlemek
Tuvaletin kapisint agmak

* Celme takmak
e Sacini cekmek

(Beale, 2001; Dinner, 2015; Kartal ve Bilgin, 2009; Kurt, 2019; Yesil, 2011)



Sozel Zorbalik

* Sozel zorbalik: Cocuga yonelik olumsuz s6zel ifadelerin kullanilmasidir.

* |sim/lakap takmak ¢ Azarlamak

* Hakaret etmek Laf ile satasmak
e Kafurli konusmak  « Kicguk dusirici sozler soylemek
* Bagirmak Alay etmek, dalga gecmek




|liskisel/Sosyal Zorbalik

* lliskisel/sosyal zorbalik: Cocugun arkadashk/sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen davranislarin yapilmasidir.

Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak ¢ Kis kis giilmek
Arkadas grubundan dislamak Yalnizlastirmak
Rezil etmeye/kiclik diisirmeye calismak ¢ Tehdit etmek
Okul disi aktivitelere dahil etmemek Utandirmak
Gormezden gelmek Taklit etmek

(Piskin ve Avas, 2011)



Siber Zorbalik

* Siber zorbalik: Teknolojik aletlerle (6rn. cep telefonu, bilgisayar)
yvapilan davranislardir.

Rahatsiz edici mesajlar gondermek

Sosyal medya siteleri araciligiyla rahatsiz etmek

Kisiden habersiz sosyal medya hesabi agmak

Fotograflarini izinsiz kullanmak

Kisiyi kotlileyen/kiiclik diistiren paylasimlarda bulunmak

Sosyal medya hesaplarindan dislamak

>

Ozel fotograf ve gorusmelerini diger kisiler ile paylasmak
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(Hinduia ve Patchin. 2010: Yesil. 2011)



* Lise doneminde 68rencilerin sozel ve iliskisel/sosyal zorbalik
davranislarini siklikla kullandiklari gérulmektedir.

* Bununla birlikte, 6zellikle erkek égrencilerin fiziksel zorbaliga yonelik
davranislar da sergiledikleri gézlenmektedir. Bu davranislar lisenin son
yillarina dogru azalmaktadir.

* Ayrica siber zorbalik davranislari da sikca sergilenmektedir.



Akran Zorbaliginda Farkli Gruplar

e Akran zorbaligi okuldaki tim cocuklari ve okul ortamini etkilemektedir.

e Akran zorbaligi durumlarinda yer alan cocuklari 4 temel grupta ele
alabiliriz:
1. Zorbalik yapanlar
2. Zorbaliga maruz kalanlar

3. Hem zorbalik yapan hem de ayni zamanda zorbaliga maruz kalanlar
4. lIzleyiciler (olaya taniklik edenler)



Akran Zorbaligina Neden Olabilecek Faktorler

* Akran zorbaligina neden olabilen bir cok faktér bulunmaktadir. Ancak
hicbir bireysel veya ailesel 6zellik tek basina akran zorbaliginin nedeni
degildir.

* Bu faktorlerin incelenmesi akran zorbaligini 6nleme ve zorbalikla bas
etme konusunda oldukca onemlidir.



Zorbalik yapan cocuklarin

Bireyse| ozellikleri Ailesel ozellikleri

e Baskalari Uzerinde egemenlik kurmayi sevme * Anne-baba arasinda gatisma
e Saldirganca davranmaktan gurur duyma e Aile ici siddet, fiziksel ve/veya duygusal istismar
e Digerlerinin duygularina karsi duyarsiz olma, empati * Anne-babanin ilgi, sevgi, yakinlik gostermemesi

kurmakta guclik yasama e Cocuga fiziksel ceza verilmesi
e Sosyal ve duygusal becerilerde zayiflik e Cocugun saldirgan davranislarla istedigini elde edebilmesi
e Dislinmeden, tepkisel ve aceleci davranma e Aile ici iletisimin zayif/kopuk olmasi
e Ofke kontrolii problemi yasama e Aile icinde olumsuz rol modellerinin olmasi (érn. kiifiirli
e Yetiskinlere karsi itaatsiz davranislarda bulunma konusan veya siddet uygulayan anne-babalar/kardesler)

e Okul disindaki ortamlarda da saldirganca davranma

(Baldry ve Farrington, 1999; Bronfenbrenner, 1986; Duncan 2004; McGrath, 2007; Olweus, 1993, 2005; Pellegrini 1998; Rigby, 2002; Rodkin ve Hodges 2003; Schwartz ve ark., 1997,Ural ve Ozteke 2007)



Zorbaliga maruz kalan cocuklarin

| pirepelomliker Aiesel relder

e Cekingen, ice kapanik, itaatkar olma
e DUsuk benlik saygisi ve 6zgliven

e Sosyal ortamlarda endiseli, kaygili,
glvensiz davranislar sergileme

e Farkli fiziksel 6zelliklere sahip olma
(6rn. asiri kisa/uzun boy, asiri
zayif/kilolu, kekemelik, dis teli — gozluk
kullanma) ,

e Fiziksel veya zihinsel engel/farkliliga
sahip olma

e Dezavantajli gruba ait olma
(gocmen/etnik azinlik)

e Asiri koruyucu ve kollayici anne babalar
e Aile ici iletisimin zayif/kopuk olmasi

e Cocugun aile ortaminda saldirgan
davranislara maruz kalmasi

(Barboza, 2008; Bernstein ve Watson 1997; Carvalho, 2020; Hazler 1996; Nansel ve ark., 2001; Olweus 1980; Reid ve ark. 2004; Smith ve Sharp, 1994 ;Smith 2004; Sirvanli-Ozen 2006) 16



Hem zorbalik yapan hem zorbaliga maruz kalan cocuklarin

Bireysel ozellikleri Ailesel ozellikleri
e Zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan e Aile icinde siddet ve baskiyla
grubun 6zelliklerini ayni anda tagima yetistirilme
* Hem kaygil hem saldirgan yapida olma e Aile ortaminda saldirganliga maruz
e Arkadaslari tarafindan dislanan kalma

e Anne-babanin ilgisiz davranmasi

e Anne-babanin tutarsiz disiplin
yontemleri uygulamasi

(Karatas, 2011; Smokowski ve Kopasz, 2005; Tirktan, 2013)
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Akran Zorbaliginin Sonuclari

* Akran zorbaligi, bu olaya dahil olan butin cocuklari olumsuz yonde
etkilemektedir.

* Cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan etkilendikleri
gorllmektedir.

* Bu olumsuz etkiler hem kisa hem de uzun sureli olabilmektedir.

(Boulton ve Smith,1994; Craig, 1998; Olweus, 1993; Pekel-Uludagl ve Uganok, 2005; Rigby, 2003)



Zorbalik yapan cocuklar icin

e Okula uyumda guclik
e Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme
e Arkadaslik iliskilerinde zorluklar

e Saldirgan davranislarin stirmesi
Uzun sireli e Arkadaslik iliskilerinde problemler

sonuclar e Erken yaslarda sigara, alkol ve madde kullanma riski
e Problemli davranislarda (6rn. suca yonelik) bulunma

(Camodeca, Goossens, Meerum Terwogt ve Schuengel, 2002; Gokkaya ve Tekinsav Siitcli, 2020; Jacobs, 2008; Menesini ve ark., 2003)
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Zorbaliga maruz kalan cocuklar icin

Uzun siureli

sonuclar

Uziintl, mutsuzluk, kizginlik, yalnizlik

Dlsuk 6zglven

Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi, mide bulantisi)
Uyku sorunlari (korkulu rtiyalar, kabuslar)

Okula baglilikta azalma

Okulda glivende hissetmeme, okula gitmek istememe
Akademik basarida dusus

Kendine zarar verme davranislari

Uziintl, mutsuzluk, kizginlik, yalnizhik
Dusuk 6zgliven ve benlik saygisi
Depresyon ve kaygi bozukluklari
Sosyal iliskilerde problemler

(Gultekin ve Sayil, 2005; Kapci, 2004; Menesini, Modena ve Tani, 2009; Olweus 1993, Slee 1995; Smith ve ark., 2004)
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Hem zorbalik yapan hem zorbaliga maruz kalan
cocuklaricin

* Yiksek duzeyde saldirgan
problemler

e Depresyon ve kaygi
bozukluklar

e Duygusal stres

e Duslk benlik saygisi

e Sosyal iliskilerde problemler
e Dislanma

(Gultan, 2019; Kumpulainen ve ark., 1998)



zleyiciler icin

e Kendisinin de ayni seyleri yasayacagina dair dair korku ve
endise

e Kendisini savunmak icin stirekli tetikte hissetme

e Zorbaliga maruz kalan arkadasi icin Gzutlme

e Yardim edemedigi icin sucluluk duyma

e [spiyoncu olarak damgalanmaya karsi endise duyma

e Bir taraf tutma konusunda kendisini baski altinda hissetme

e Okulda glivende hissetmeme, okula gitmek istememe

(Agil, 2015; Nishina ve Juvanen 2005; Rigby, 2003; Shore, 2006)



Akran Zorbaligint Nasil Anlarim ve Ne Yapabilirim?

e Cocuklar zorbalik yaptiklarini veya zorbaliga maruz kaldiklarini
yetiskinlere dogrudan anlatmayabilirler.

* Bununla birlikte, cocuklari yakindan gozlemledigimizde, bazi isaretler
akran zorbaligi durumlari hakkinda bizlere bilgi verebilir.

* Bu isaretler, zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
ancak mutlaka 6nemsenmeli ve takip edilmelidir.



Cocugunuzun Akran Zorbaligi Yaptigini Nasil Anlarsiniz?

Farkli ortamlarda saldirgan davranislar gésterme (6rn. ev, mahalle)
Dlstinmeden, ani davranma

Cabuk ofkelenme

Farkhliklara karsi dnyargili veya tahammuilsiiz olma

Kendi sucunu kabul etmeme, genelde hep karsi tarafi suclama

Kurallari dinleme ve uymada zorluk yasama

Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme

Akranlarina hikmetmeye, boyun egdirmeye calisma

Baskalarinin duygularina duyarlh olmama (empati kurmakta zorlanma)
Sizin almadiginiz bir esyaya birden bire sahip olma (kalem, ¢anta, kitap)



Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

e Akran zorbaliginin hicbir gerekcesi olamayacagini ifade edin.

e Zorbaligin neden durmasi gerektigini aciklayin, aksi takdirde herkesin
daha cok zarar gorecegini belirtin.

e Zorbaliga maruz kalan arkadasinin nasil hissedebilecegi hakkinda
konusun.

* Cocugunuza zorbalik davranislarini onaylamadiginizi net bir sekilde
belirtin.

e Cocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu yapmayin,
onaylamadiginiz seyin onun bu davranislari oldugunu vurgulayin. Onu
desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin.



Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

* Cocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu aktarin,
anlamasina yardimci olun.

* Bu zorbalik davranislarini neden gosterdigini anlamaya calisin.
Bu davranislar yerine hangi davranislari yapabilecegini anlatin.

 Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.

e Cocugunuzun davranislarini degistirebilecegine glivendiginizi
belirtin, gdsterin.

e Cocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumlu davranislarini
odullendirin.



Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa Neler Yapabilirsiniz?

* Cocugunuzla, zorbalik karsisinda diger 6grencilerin neler hissedebilecegi
uzerinde konusun, empati kurmasini saglayin.

Baskalarina saygi duymayi ve farkliliklari kabul etmeyi 6gretin. Bu konuda
kitaplardan faydalanabilirsiniz.

Cocugunuzun sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesinde ona destek
saglayin. Bu konuda kitaplar okuyun ve yasina uygun etkinlikler
gerceklestirin.

Okul ile mutlaka temasa gecin.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is birligi
kurun.

Gerektigi zaman uzman destegi almaktan cekinmeyin.



Cocugunuzun Zorbaliga Maruz Kaldigini Nasil Anlarsiniz?

* Vicudunda morluk, cizik, yara vb. belirtiler

e Okuldan kitaplari veya kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli olarak dénme
* Harchgini kaybetme, sik sik harclik isteme

* Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememe

e Okul servisine binmek istememe, okula gidis-donus yolunu degistirme
* Sik sik bas agrisi, karin agrisi gibi fiziksel problemlerden sikayet etme

* Eski nesesini kaybetmis olma, yapmaktan hoslandigi seyleri yapmak istememe
* ice kapanma, aglama krizleri

* Eve arkadasinin gelmemesi, arkadasina gitmek istememe

* Uykuya dalmakta gliclik yasama, kabuslar gorme

e Her an kot bir sey olacakmis gibi endiseli ve tedirgin davranma

* Cabuk ofkelenme, tepkisel davranma

e Kendine zarar verme davranislarinda bulunma



Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

* Cocugunuzla neler yasadigi konusunda konusun.

e Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim etmek
istediginizi belirtin.

e Cocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve
duygularini paylasmasini saglayin.

e Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini acik bir sekilde
ifade edin.



Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

e Zorbaliga nasil karsi ¢cikabilecegine dair basit planlar gelistirin.
Ornegin, zorbalik durumunda cocugunuza net ve kendinden emin bir
sekilde «hayir, dur» demesini; «zorbaca davranma» demesini
onerebilirsiniz.

e Cocugunuzla boyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim

isteyebilecegini konusun. Cocugunuzu yardim isteme konusunda
cesaretlendirin.

* Cocugunuza bu durumu okul ile paylasmaniz gerektigini sdyleyin,
gerekirse birlikte bir plan gelistirin.

* {lerleyen giinlerde cocugunuzun davranislarini izlemeye devam edin.



Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

e Cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine yonelik
calismalar yapin. Bu konuda yardim almasini saglayin.

* Yeni arkadasliklar kurmasi ve saglikli sosyal iliskiler sirdtrebilmesi
icin gerekli becerileri kazanmasini saglayin. Bu konuda kitaplardan
faydalanabilirsiniz.

e Cocugunuzun 6zguvenini yeniden kazanmasi icin ¢caba gosterin,
olumlu 6zelliklerini vurgulayin.



Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa Neler Yapabilirsiniz?

e Okul ile mutlaka temasa gecin.

* Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is birligi
kurun.

* Gerektigi zaman uzman destegi almaktan cekinmeyin.



Cocugunuzun Akran Zorbaligina Tanik Oldugunu Nasil
Anlarsiniz?

e Okula gitmek istememe
* Arkadaslarinin basina gelenleri anlatma
e Bazi arkadaslariyla bir araya gelmek istememe



Cocugunuz Zorbaliga Taniklik Ediyorsa Neler Yapabilirsiniz?

* Cocugunuzla zorbalik hakkinda konusun, onu bilgilendirin ve
zorbaligin hicbir sekilde kabul edilemez oldugunu vurgulayin.

e Cocugunuza zorbaliga tanik olmanin ona neler hissettirdigini
sorun, bu duygular tzerinde konusun.



Cocugunuz Zorbaliga Taniklik Ediyorsa Neler Yapabilirsiniz?

Zorbalik yapan arkadaslarini desteklememesi gerektigini aktarin.

Cocugunuzla zorbaligi engelleme konusunda onun ve arkadaslarinin neler
yapabilecegi Gizerinde konusun. Birlikte bir plan hazirlayin.

Cocugunuzun, zorbalik durumuna sahit oldugunda bir yetiskine
(6gretmenine) bunu haber vermesinin 6nemli bir yardim oldugunu
soyleyin.

Cocugunuzu, zorbaliga maruz kalan 6grenciye karsi destekleyici ve nazik
olmaya tesvik edin. Onun neler hissedebilecegi tizerinde konusun.

Okul ile mutlaka temasa gecin, bu olay1 okul yonetimiyle paylasin.



Anne-Babalara Genel Oneriler

* Anne-babalar, bir yandan cocuklarinin gelisimine katkida bulunurken
bir yandan da akran zorbaliginin dnlenmesini saglayabilirler:

* Olumlu anne-baba tutumu
e Saglkli iletisim
* Olumlu rol model olma



Olumlu anne-baba
tutumlari

Saglikli iletisim

Olumlu rol model
olma

Cocuga sevgi ve ilgi gosterilmesi
Ev icerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve tutarli bir

sekilde uygulanmasi
Cocugun bilgisayar, TV kullaniminin denetlenmesi

Cocugun kendisini rahat ifade edebilecegi bir aile ortami
yaratilmasi

Giindin nasil gecti? Bugtin okulda seni en mutlu eden sey
neydi? Buglin seni lizen bir sey yasadin mi, bu konuda neler
yaptin? gibi sorularla sohbet edilerek cocugun okul
yasamina dair bilgi alinmasi

Cocuklar anne-babalarinin davranislarini gézlemler ve taklit
ederler. Kendi davranislariniz ile cocugunuza rol model
olabilirsiniz.



Anne-babalar

» fiziksel veya psikolojik siddet
uyguladiklarinda

» alayci konustuklarinda, dalga gectiklerinde

e duygularini olumsuz sekilde ifade
ettiklerinde

Cocuklar
benzer davranislar sergiler.

Anne-babalar

* baskalarina deger verdigini
gosterdiklerinde

e olumlu sosyal davranislarda
bulunduklarinda (6rn. paylasma, isbirligi)

e duygularini s6zel olarak ifade ettiklerinde




Dinlediginiz icin tesekkdurler.



